Jedes Alter

® e
" zahlt

™ Universitit UZH

Ziirich™ Longevt

enter

VOM VERSTEHEN

Was ist Ageismus?

Ageismus besteht aus... ... und hat verschiedene Formen:

Stereotypen Vorurteilen
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Ageismus tritt auf allen Ebenen unserer Gesellschaft auf.
in Einzelpersonen (eigenen Gedanken, Gefuhlen, Handlungen)

zwischen Personen, in Familien, Gruppen, an Arbeitsplatzen

in Strukturen unserer Kultur (Werte & Normen, Sprache, Kunst, Humor)
und Gesellschaft (Gesetze, Politische Vorgaben, Machtstrukturen)

ZUM VERANDERN

Perspektivenwechsel Selbstreflexion

Wie mochte ich, egal ob junger oder alter, Welche Vorstellungen habe ich vom «Alter»?
behandelt werden? Uber &ltere/jiingere Menschen?
Wie wiirde ich mich fuhlen, wenn ich Warum habe ich diese Vorstellungen?
aufgrund meines Alters benachteiligt werde? Wie «wahr» sind sie?
Was fiihle ich gegenliber Alteren/jiingeren?

Signale erkennen

Hinterfragen
Sprachstil: lautes, iberdeutliches, ) g
Verallgemeinerungen: «in deinem

Alter...», «zu alt», «Alte/Junge Leute...» . .
Geflihle wie Mitleid oder Empathie Einschreiten

Witze: lustig, oder abwertend? Ageismus freundlich, aber klar ansprechen:
Vorgeschriebene Altersgrenzen «Was meinst du genau damit?»

Gut gemeinte, aber ungebetene Hilfe «Hat das wirklich mit dem Alter zu tun?»




